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Protocole d’information concernant l’examen endoscopique de l’urètre et de la vessie (urétro-cystoscopie)

Nom: 



Prénom:



Date de naissance:

--------------------------------
-------------------------------------

--------------------------------

Chère Madame, Cher Monsieur,

Vous allez avoir un examen endoscopique de l’urètre, de la vessie et de la prostate (chez l’homme) à cause de vos plaintes et de la suspicion éventuelle et à confirmer, d’une lésion pathologique à ce niveau. 

Méthode d’examen : cet examen se fait de manière ambulatoire dans la plupart des cas. Un produit lubrifiant avec un anesthésique local est injecté dans votre urètre. Après désinfection, un instrument endoscopique rigide ou flexible est ensuite introduit dans l’urètre : cela permet de contrôler l’urètre, le sphincter, la vessie et, chez l’homme la prostate. Cet examen dure en règle générale quelques minutes.

Suites de l’intervention : des douleurs occasionnelles dues surtout à une irritation de l’urètre ou de la muqueuse vésicale peuvent survenir après l’examen et durer quelques heures. Il peut se produire, en même temps, un léger saignement urétral qui cesse spontanément.

Risques et complications : une infection de la vessie peut se produire occasionnellement à cause de cet examen et des antibiotiques doivent être prescrits. Très rarement, un saignement important peut arriver à cause d’une lésion de l’urètre, nécessitant la mise en place d’une sonde urétrale. Chez l’homme, des rétrécissements cicatriciels dans l’urètre peuvent survenir après plusieurs mois ou années.

Surtout, n’hésitez pas à nous poser des questions sur tout ce qui vous paraît important ou peu clair. Faites-nous également savoir si, en ce qui concerne l’intervention, vous souhaitez être mis au courant d’une manière la plus détaillée possible ou si, au contraire vous préférez vous en tenir au strict minimum nécessaire. Nous vous conseillons enfin, de noter les questions que vous désirez poser à votre médecin.

Vos questions :

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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